A CAIDA DA FOLLA

OUTONO 2020

MAXIMO
9 PRAZAS POR
ACTIVIBADE

CONTACTO: turismo.ribeirasacra.org

O UT U B R 0 turismo@ribeirasacra.org - 638 823 592
SABADO 17 BEHEH&E%EA&EEHE!#E&M!%TQ ‘;udu. n'l;hgm;ﬁ?ﬁmhm&mammu%_ﬁmwﬂhﬁumﬂlmhhnmmﬁumum:%hm
Prazo: 15 € / Horario: do 10:00 o 20:00 boras L
SABADO 24 mla SEICIALOR ENGATIOD 10 /WSO s o o o o Journ o SRR T S OPNSAC s AR P M R
Prozo: & £/ Horario: de 16:00 0 20:30 horos ¥

RURAL SKETCH CORES DE DUTON {A TEIKEIRA) Praporn o polels de core outonss que sainos piari
rmmlsuﬂummmn(m ] . 0

ﬁmﬂfm}mﬁmMIh producia ds unie e liv? T ..undﬂudﬂimminhnnmﬂmmmﬂuiﬂmmuﬂuhmhm
Prazec 15 € / Horario: da 10:30 o 16:30 hores. . '

CAMINO DE INVERNO-YALOR ENGADIDO Il {CHANTADA) Segaim
Praza: 15 € / Horarlo: de 10:00 0 19:00 haves -4-_"_

CESTAS £ AO BOSQUE (PANTON) Macrolepietas, leciorius, mﬁwmﬁhhw parn cadiecslos, disfinguilos & rofleitor os mis sabososes. £ edemols de recolfida hoberd degestoidn, by proveitol
Pracio: 15 € / Hororio: de 10:00 o 19:00 horas

SABADO 31 RURAL SKETCH CORES DE OUTOMD (SOBER) Son tasios os recunthes que pegon o pena ser plosmedes nisho ldming... Que vefiomes o sair! Paleta de acuoralos ren Fduardo Boaomonde ea mirndolros de Seber,
Prezo: 15 € / Horario: de 10:00 o 19:00 hores

BARO DE BOSQUE |CARBALLEDD) £dgar Tarrés axwdaranas o constiar tos alementas que pas regala o besqun o qua hefiem unha influsncic moi pasitva & hora da reducir o ausa tarmsidn, omisdods, nfc.
Prazo: & €/ Horerie: de 16:00 o 19:00 hores

DE PASEQ POLA HISTORIA DA POBRA DO BROLLON (A POBRA DO HM}MI#MHIMWW na estavation dos (omeenlos e owira einegrificn nas odegas centenarios de Vilochd.
Prezo: & €/ Horarle: do 10:00 o 14:00 horas

“As actividades quedarian suxeitas a cambios de programacidn se @ mefeoroloxio ou a situacidn sanitaria o fixesen recomendable.
Artividades de cardcler promocional con prezos patrocinados no convenio coa Axencia Turismo de Galicia

& Ribeira Sacra thCIB £ Xacobeo 2021 BY peciicia

da bescaremas os mellores paisaxes para inspirorle.
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DE SENDEIRISMO POLD BIDUEIRAL (MOKTEDERRAMD) Ln dasics do oubono en Ribeina Scraa :.'i.. bidysiras mellor canservados de Golicjo. 0 fons fom st érbere po outsn fen indispeasoble unho
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Preze: & € / Hororio: de 10:00 a 18:30 haros

BANO DE BOSQUE (ESGOS) Edgar Tarrs nmummm qu o0 bosgoe 2 que fefen entin i positiv 6 bora e reduci  mosn ensién, orsiedods, ol
Praze: b € / Horario: de 10:00 o 13:00 horos i . - ' Y "_ el
TR CURSO MINGRULNESS {PARADA DE SIL) Experiencia formasivs cos Edgar Tarrés, de ies dias de duroviia, sobee bafies de basque, mindfulmess, irestividode, elicidade, _ paro ges es aprendizaxes paidan wilizarse o vl persal,
- empansarial, prefesional ou buristicn. ¥ 1
MEHCOR hm:ﬂifﬂarﬁmﬁl!:ﬁh“:ﬂah 16:00 o 20:00 horos !

o (RS0 DE ORIENTACION [RIBAS DE SIL) Corsa de orientacién on mestafia con David Coballero, de 3 dios e durncite, comezande desde o méls bétito oo méis avanzeds, Parn equeles qua pensen qua & mposibla npiender arientadién.
BL] (LT e 0 ] Preze: 30 € / Horarie: veares de 17:00 o 20:00 horas; sibodo do 08:30 o 19:00 horus; domings de 08:30 @ 15:00 horas

SABADO 7 RUTA “EL BOSOUE DE LOS CUATRO VIENTOS” (HOGUEIRA DE RAMUIK) Queres cofecer os instlites escemariers do exilesa novelo da Maria Oruiia? 0 dhoustios do vello mosteiro e o3 stos cwiesidades, o besque priveds do Poroder (Bosque
dos eatro vendos) coo 39a antign horta @ o5 ruinas do panoderia... A coss do médin, udnmrpumpnmiPgru:l,lﬂnmlluruuummmuﬂhsnﬂﬂﬁmmumummﬂw,qmﬁu1mﬁlmm
Bﬂ‘ﬂﬂl’lﬂﬁ.

Preze: 6 € / Hororbo: primelra soide de 12:00 o 14:00 hores; segunda saida do 16:30 o 18:30 horas ; --_-Ilr
CAMIRD DE INVERND ENTRE FOLLAS E BANCAIS (A POBRA DD BROLLON - MONFORTE DE LEMOS - O SAVINAQ - PANTON) Combindies i fig
Praze: 15 €/ Herario: de 10:00 o 18:00 horas :

EENESTAR PARA ESTAR BEN (TRBOADA) Espérate un poseo o de comeida oo nafurezn & conho mesmo, Tran (3 5, iromos. pertibindo os arrullos do bosque, gerando tos aromes & sobores da jemo,
005 s0ns da creatién, condemplonda paisanes de plenitude @ sentindo o sbrazo da briso na pel. ; i
Prexe: 15 € / Heroria: de 10:00 a 20:00 horas e

DLEOBUS [QUIRDEA) Sabias Fibeirn 50
DOMINGO 8 i hablivy ..m'm:";.:”..;h.u--

Prezs: 15 € / Horarie: de 10:30 o 16:30 horos

FOTOGRAFIA HOCTURNA {mnmmm - PARAITELA)
SABADO 14 Preze: & €/ Horarbo: da 16:00 a 23:00 hores

AULA FORESTAL 05 TROLLOS [BOVEDA) lsto si & mergullarse na eulona! Calece fodo mhmm el o viveir ohy os distinios aproveilnmesios das drbores,

Prezs: & € / Hororio: de 10:00 o 13:00 horos

m CAMIRANDO WO OUTOND {4 PERDIA] Descsbre o marcha nérdica o goza dos pafsaxes do Mifie camificado dus moda dferunte,
Preze: & £ / Herorio: de 10:00 o 13:00 horos

CAMIFO DE INVERNO-VALOR ENGADID | [0 SAVIRAD) Percorre ur troma do Comifea de Invermo o Sa da stala! Paro coma non 58 52 Irofa de comidiar, epreveiloremes para toflecer o patrimonio malerial, inmoseriaf &
Sﬁ‘BADD 21 gostrendmico de Ribeirn Sacro. Cemezamos por O Sovifins. > ok = % s oty

Preza: & € / Hororio: de 16:00 & 20:30 horas

FOTOGRAFIA AD SHEILFEIIH (CASTRO CALDELAS) s salpares son mosnesios méricas, paro dificiles de Sotogenfor. Por iso, Gudllermo Sotelo ensinaranos tedns o taces parn conseguir plasmear nos nosss fotografias ese riqueza de tons & luces
que ven o5 meses oflos.
Preze: & € / Herorio: de 16:00 a 21:00 boras

CURSD DE TECHICA EN BTT (XUNQUEIRA DE EEP.!II]'.&HEDD} Toei Fearuiro (corredor prefesional de Merida Bikes, 3 veves tampion de Espafio de dessense elile o 4 veces campbén de Espafie de Enduro elite) impartird un nersa no dircuit de

ansu 2 Xonqueirn d= Espadanado ne gue ensinard o depurar nos elimnes o henica paro superor sellos, aervas @ frileires de farmo seguim.
Praze: 15 € / Hororio: de 9:00 & 15:00 heros

CAMERO DE INVERNO-VALOR ENGADIDG It {CHANTADA) Segui Camiifo de lverno por (hantode. Que segredos i
| DOMINGO 22 sttrpairsri i fr el s e

RUTA “EL BOSQUE DE LDS CUATRO VIENTOS” (NOGUEIRA DE RAMUIN)® Mesmo plonfezomenis que o sabodo / \ 9p
Preze: 6 § / Horario: ymsmmmnmmmﬁurﬁmmnmm Ag;;ftgﬂpﬁ
JADE

“As octividodes quen*ﬂnun suxeifas a combios de programacidn se @ mefeoroloxio ou a situacidn sanitaria o fixesen mmmmdn&fa.
Artividades de cardcter promacional con prezos patrocinados no convenio coa Axencia Turismo de Galicia

@ Ribeira Sﬂci‘_ﬂ jB|ICIB @ Xacobeo 2021 EH bE cALiciA

amifio o pé con oubra parfe en ksiak polo Mifia desde o Profa do Cova.

-_-- na recollide do ofive madionte o vares. Despols, visiia & olmazorn e cdo de oeeites con

nbclurna [netesarios cofecementos da fetogrofin previos) ou perfesriésnn da mon da axperie Emilic Remones.
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